YTBEPKOAIO

MpumepHoe ABYXHeaeNbHOE MEHIO TPEXPa3oBoro NUTaHUA ANA BO3pacTHOM rpynnbl 6-10 neT Ha 3UMHe-
BECEeHHUI Nnepuop, B yupexxaeHuax obuiero cpegHero obpasoBaHua (CKugenbckaa u CONouKUHCKas 30Ha)

6-10 net
[enb | Ena bnitogo
Bbixog,
Konbaca BapeHan oTBapHas 70
Kawa BA3KaA nepnosas 160
v Yait ¢ caxapom * 200
g Xneb pxaHoit 20
3 MeyeHbe 30
m
Ben Knp yrn Kkan
UTtoro 3a 3aBTpak
15,37 17,56 61,41 471,8
JHepreTMuecKana LeHHOCTb (%) 20,51
Canart "bypsiyok” 60
LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200
CwmeTaHa (nobaska) 5
s TedTenu (2B) ¢ COyCOM CMETaHHbIM C TOMATOM (CBUHMHA) 80/40
I =
& § Miope kapTodensHoe 150
=) Cox 200
Xneb pxxaHou 30
Ben
WToro 3a OGep, allly ymn Kkan
19,09 30,61 78,47 703,4
JHepreTMUecKana LeHHOCTb (%) 30,58
KomnoT 13 anenbcruHoB 200
g Worypt 150
I
g Ben Kup yrn Kkan
s) WUTtoro 3a NMongHuk
C 5,9 3,95 65,4 309
JHepreTMyecKana LeHHOCTb (%) 13,43
Ben Knp yrn Kkan
WUtoro 3a 01 geHb
40,36 52,12 205,28 1484,2
Wtoro 3a 01 geHb (%) 10,88 31,60 55,32
3anekaHKa 13 TBopora 180
. CmeTaHa (aobaBka) 15
§ Yait c aMmoHom * 200/7
o Ben Kup yrn Kkan
™ WUTtoro 3a 3aBTpak
28,59 22,39 48,28 507,5
dHepreTnUecKan LeHHOCTb (%) 22,07
BuHerpeT oBoLHOM 50
PacconbHWK IEHUHIPaACKKiA 200
CmeTaHa (aobaBka) 5
KoTneTbl pybieHHble U3 NTULbI 80
2 § Kanycrta TyweHas 150
q:, o Kakao ¢ mosiokom 200
o Xneb pxaHoM 45
Ben Kup yrn Kkan
Utoro 3a O6en
31,76 76,71 727,45

22,99




dHepreTnUeckan LeHHOCTb (%) 31,63
3edup 60
< Kucenb 13 coka 200
I
g Ben Kup ymn Kkan
3 WToro 3a NMNongHuk
C 0,79 0,1 89,58 317,3
dHepreTnyeckan LeHHOCTb (%) 13,80
Ben Kup yrn Kkan
WUTtoro 3a 02 geHb
52,37 54,25 214,57 1552,25
WUtoro 3a 02 aeHb (%) 13,50 31,45 | 55,29
Kawa xxuakass maHHasi Mono4yHas 200
KomnoT 13 anenbcuHoB 200
x
g Xneb6 NLeHNYHBIN 45
s Ben Xup yrn Kkan
™ WUTtoro 3a 3aBTpak
9,63 6,92 94,29 472,3
JHepreTMyecKana LeHHOCTb (%) 20,53
Canat 13 cBekrbl C MacrioM pacTuTernbHbIM 60
Cyn kapTodenbHbI C KPYNon NeprioBomn 200
Ppukagenbkn B coyce 88/80
o MakapoHHble n3genus oTBapHble 130
S Yawn ¢ caxapom * 200
2 (@)
3 Xne6 pxaHoi 30
o
© Ben Knp yrn Kkan
© WToro 3a OGep,
20,82 35,87 81,24 735,47
JHepreTMUecKana ULeHHOCTb (%) 31,98
MyamHr n3 TBOpOra (3aneyveHHbln) 100
o CmeTtaHa (nobaBka) 10
i: KodbelHbIli HAaNMTOK C MONTOKOM 200
8 ben Xup ym Kkan
C Wtoro 3a MongHuk
15,3 10,4 36,92 310,6
JHepreTMyecKana LeHHOCTb (%) 13,50
Ben Kup yrn Kkan
Uroro 3a 03 geHb
45,75 53,19 212,45 1518,37
Wtoro 3a 03 geHb (%) 12,05 31,53 55,97
Kawa Bsiskas mono4yHas "ApTtekoBckas” 150
Cok 200
< Xneb NweHNYHbIN 45
E Chblp (nopumsimm) 20
3 Ben Xup yrn Kkan
WUTtoro 3a 3aBTpak
15,55 12,02 71,79 462,5
JHepreTnyeckasn LLeHHOCTb (%) 20,11
Canart "CtyaeHyecknin" 50
LLin n3 ceBexen kanycTbl ¢ KapTodenem 200
CwmeTaHa (nobaska) 5
KoTneTbl, GBUTOYKK, LLUHULIENN 90
2 g Kawwa Bsiskas u3 xnonbes "lNepkynec” 150
e 18 KomnoT 13 nstoma * 200
3 Xneb pxxaHou 30
ben Kup yrn Kkan
Utoro 3a O6en
21,99 33,37 79,82 704
dHepreTnUeckan LeHHOCTb (%) 30,61




Yan ¢ nUMOHOM

200

x [MeveHbe 50
= Ben Kup ymn Kkan
3 Wroro 3a NMonaHuk
C 4,24 4,55 51,3 260
JHepreTMuyecKkas LeHHOCTb (%) 11,30
Ben Knp yrn Kkan
Utoro 3a 04 geHb
41,78 49,94 202,91 1426,5
UToro 3a 04 aeHb (%) 11,72 31,51 56,90
Kawa Bsi3kas nweHHasi MonoyHas 150
< Kakao ¢ mornokom * 200
§ 3ecup 60
P Ben XKup yrn Kkan
™M UTtoro 3a 3aBTpak
9,90 10,78 94,73 496,75
JHepreTMUecKana LeHHOCTb (%) 21,60
Canat "BUTaMuHHbIN C Macnom pacTutensHbiM" 100
Cyn kapTodernbHbIN C FTOPOXOM 200
Pbiba xapeHas 90
o Kawwa Bsiskasi pucoasi 150
a
T § Kucenb u3 coka 200
o
0 Xneb pxxaHou 45
Ben Kup yrn Kkan
Utoro 3a O6en
26,52 23,47 107,04 713,45
JHepreTnyeckan LLeHHOCTb (%) 31,02
Bytepbpop c cbipom 35
< Kedoup 200
I
g Ben Kup yrn Kkan
3 WUTtoro 3a NMongHuk
C 12,72 16,28 20,32 280,75
JHepreTnyeckan LLeHHOCTb (%) 12,21
Wrtoro 3a 05 peHb 49,14 50,53 222,09 1490,95
Mtoro 3a 05 geHb (%) 13,18 30,50 | 59,58
MakapoHbI € cbipom 130
KomnoT 13 nnoaoB cBeXunx 200
§ OpyKT 150
= Xneb paHol 30
& Ben Kup yrn Kkan
WUTtoro 3a 3aBTpak
10,64 8,94 76,54 463,7
JHepreTnyeckan LLeHHOCTb (%) 20,16
Canar "LiBeTHoi" 60
Bopuy c KanycToi ceexkel n KaptTodenem 200
CmeTaHa (aobaBka) 5
o >Kapkoe no-gomaluHemy 50/120
a |8 Cok 200
3 O
o Xneb pxaHoMn 45
8 Ben Kup yrn Kkan
Utoro 3a O6en
21 34,91 70,02 699,55
JHepreTnyeckan LLeHHOCTb (%) 30,42
Worypt 150
o Kakao ¢ monokom 200
% Xneb nweHnYHbIn 25
3 Ben XKup yrn Kkan
C WUTtoro 3a MongHuk
10,75 8,28 59,77 334
dHepreTMuecKasa LeHHOCTb (%) 14,52




Ben Kup yrn Kkan
WUTtoro 3a 06 geHb
42,39 52,13 206,33 1497,25
WUtoro 3a 06 aeHb (%) 11,32 31,34 55,12
CanaT 13 MOpKOBHM € GnokamMn Co CMeTaHoWN 50
OpadveHa 150
% Yan c caxapom * 200
E Xneb nweHnYHbIN 45
©
™ Ben Kup yrn Kkan
WUTtoro 3a 3aBTpak
20,73 24,05 43,69 479,05
JHepreTMyecKana LeHHOCTb (%) 20,83
Canart kapTodenbHbI C MacnoM pacTUTENbHLIM 50
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 200
CwmeTaHa (gobaBka) 5
KoTneTtbl pybneHHble n3 NnTuubl 90
F Kawa Bsizkan rpeyHesas 150
4
3 S Kucenb 13 coka 200
g Xneb pxaHon 45
Ben Knp yrn Kkan
WToro 3a OGep,
24,22 29,24 102,25 775,65
JHepreTMUecKana ULeHHOCTb (%) 33,72
PpykThI 200
o Hanutok NMMOHHbIN 200
% Xneb NweHnYHbIN 45
5 ben Xup ym Kkan
C Wtoro 3a MongHuk
4,27 1,05 71,69 288,8
JHepreTMUecKana LeHHOCTb (%) 12,56
Ben Kup yrn Kkan
WTtoro 3a 07 aeHb
49,22 54,34 217,63 1543,5
Wtoro 3a 07 geHb (%) 12,76 31,69 56,40
Onapgpun 150
Macno (nopuusamu) 10
x
g Yaii ¢ NIMMOHOM * 200/7
a Ben XKup yrn Kkan
™ WUTtoro 3a 3aBTpak
11,54 19,15 74,85 514
JHepreTMyecKana LeHHOCTb (%) 22,35
Canart "bypsivok” 100
Cyn kapTodenbHbIA C 3eNEHBIM FOPOLLKOM 200
LLH1uenb HaTypanbHbI pyoneHHbIh 80
o Kawa Bsskasa nepnosasi 150
2 § KodberiHbIn HaNnUTOK C MOTOKOM 200
q Xneb pxaHon 45
=]
=) Ben XK K
Utoro 3a O6en p Yy Kan
29,71 33,42 89,42 791,78
JHepreTnyeckan LLeHHOCTb (%) 34,43
MeyeHbe 30
g Cok 200
= Ben Kup yrn Kkan
5] WUTtoro 3a MongHuk
C 34 1,7 49,86 233
dHepreTnUeckan LeHHOCTb (%) 10,13
Ben Kup yrn Kkan
WUTtoro 3a 08 geHb
44,65 54,27 214,13 1538,78
WUtoro 3a 08 aeHb (%) 11,61 31,74 55,66




09 geHb

Kawa Bsaskaa mornoyHasa "AptekoBckasn”

150

. CmaxaHka ¢ konbacon 100
§ Yaii ¢ caxapom * 200
3 Ben Xup Yy Kkan
™ WUTtoro 3a 3aBTpak
13,82 19,63 58 461
dHepreTnyeckan LeHHOCTb (%) 20,04
Canat "AreHybIK" 50
BopLy ¢ kapTohenem 200
CwmeTaHa gobaBka) 5
KoTneTbl, OBUTOYKK, LUHMLIENN 90
§ Mope kapTodensHoe 150
(@) Kncenb 13 coka 200
Xneb pxxaHou 30
Ben Kup yrn Kkan
Utoro 3a O6en
20,8 28,55 97,89 759,3
JHepreTMyecKan LeHHOCTb (%) 33,01
KomMnoT 13 nnogoB CBEXMX 200
g WorypT 150
I
g Ben Kup yrn Kkan
3 WUTtoro 3a NMongHuk
C 5,3 2,95 44,6 234
JHepreTMyecKana LeHHOCTb (%) 10,17
Ben Kup yrn Kkan
WUTtoro 3a 09 geHb
39,92 51,13 200,49 1454,3
WUtoro 3a 09 aeHb (%) 10,98 31,64 55,14




Kalua Bsiskas mono4vHas 'epkynec 150
Yawn ¢ monokom * 200
Xneb nweHnYHbIN 40
= Macno (nopumsamm) 10
E Chblip (nopuusamn) 20
©
™ dpykTbI 200
Ben Knp yrn Kkan
WUTtoro 3a 3aBTpak
15,51 22,33 77,51 573,72
JHepreTMyecKan LeHHOoCTb (%) 24,94
Canat 13 6enoko4YaHHON KanycTbl C MacioM pacTUTENbHbIM 80
C MOPKOBbIO
Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM 200
2 Pbiba xxapeHas 80
I
& g Kawa Bsi3kas pucosas 150
218 Yait ¢ nUMOHOM 200/7
Xneb pxxaHou 50
Ben Kup yrn Kkan
Wtoro 3a OGep
25,95 21,73 88,87 693,7
dHepreTnyeckan LLeHHOCTb (%) 30,16
MeyeHbe 50
< KohenHbI HanMToK ¢ MOSTOKOM 200
I
g Ben Knp yrn Kkan
3 WUTtoro 3a NMongHuk
C 54 7,5 52,1 279
JHepreTnyeckan LLeHHOCTb (%) 12,13
Ben Kup yrn Kkan
Wrtoro 3a 07 geHb
46,86 51,56 218,48 1546,42
Wtoro 3a 07 geHb (%) 12,12 30,01 56,51

* - C-BUTaMMHM3aLMA

PaspaboTan UHKeHep-TexHoor

Tumoweswny H.A.






















